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¿QUÉ SON LAS NUEVAS TECNOLOGÍAS? 

Explícaselo a una persona mayor… 

¿QUÉ USOS PUEDEN HACER NUESTROS  

HIJOS DE ELLAS? 

¿VENTAJAS? vs ¿RIESGOS? 
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Prevención 

PRIMARIA 

Antes del problema 

SECUNDARIA 

Etapa inicial 

TERCIARIA 

Problema asentado 



Prevención desde las familias 

https://www.youtube.com/watch?v=KvfzO5Yg3rM


 

 

 

 

NORMAS DE ACCESO Y USO DE    

INTERNET SEGÚN LA EDAD 

 

 

 
 

Decálogo de buenas prácticas 

 

5 NORMAS BÁSICAS PARA UN USO SEGURO DE INTERNET 



 



NORMAS DE ACCESO Y USO DE    

INTERNET SEGÚN LA EDAD 
 

De 5 a 10 años 

•Si algo me asusta o me disgusta, apagaré el monitor y avisaré a mis padres.  

•Si alguien me pide mi teléfono, nombre, colegio… no contestaré y llamaré a mis padres. 

•Si alguien quiere quedar conmigo, avisaré a mis padres.  

 

De 10 a 14 años.  

•Pactaré con mis padres el tiempo que puedo estar en Internet y el uso que puedo hacer 

de él entre semana y los fines de semana. 

•Le contaré inmediatamente a un familiar adulto si algo me incomoda o me molesta. 

•Si alguien me pide mi teléfono, nombre, colegio… no contestaré y llamaré a mis padres. 

•No descargaré archivos que me envíen desconocidos.  

•No quedaré con nadie que haya conocido por Internet sin el permiso de mis padres y, si 

ellos me autorizan, nunca quedaré a solas.  

•Si alguien me envía un mensaje que no me gusta, que me resulta insultante o 

desagradable, nunca le contestaré. Se lo comunicaré a mis padres de inmediato. 

   



 

   

A partir de 14 años.  (Añadiremos a las anteriores normas)  

 

•Tendré en cuenta que a través de Internet se puede dañar a la gente y respetaré su 

intimidad y sentimientos.  Además, difamar o divulgar imágenes no autorizadas de otras 

personas, puede ser causa de denuncia, y acarrear consecuencias legales.     

•Leeré las reglas  antes de realizar descargas, ya que no  todo el material disponible en 

Internet está libre de derechos de autor, es decir no está disponible de forma gratuita. 
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FACTORES DE RIESGO 

PERSONALES 

FAMILIARES 

SOCIALES 





DIFERENCIA ENTRE USO-ABUSO-ADICCIÓN 

Posibles síntomas de adicción… 

•Tolerancia: Necesidad de aumentar duración, intensidad… 

 

 

 

 

•Pérdida de control:  

 



DIFERENCIA ENTRE USO-ABUSO-ADICCIÓN 

Posibles síntomas de adicción… 

•Ocultación: 

 

 

 

•Cambios de comportamiento: 

 

 



CIBERBULLYING 

¿Qué es?… 

Intimidación psicológica que se produce entre pares, frecuentemente en 

el –ámbito escolar pero no exclusivamente, sostenida en el tiempo y con 

cierta regularidad, utilizando como medio las NNTT) 

 

¿Cómo prevenir?.... 

“Nadie está libre de ser el objeto de una campaña de ciberbullying, pero las 

posibilidades son casi nulas si se siguen unas pautas preventivas. Comportarse 

con respeto en la Red, reaccionar de forma inteligente y calmada, controlar qué 

tipo de información se proporciona y rastrear los propios datos son muy buenas 

medidas de protección” 



CIBERBULLYING 

¿Qué hacer si aparece?... SUPUESTO 

Me llamo Manuel y tengo 15 años. Hace cuatro meses me hice una cuenta de 

Facebook. Enseguida me empezó a agregar gente del “insti”, incluso chavales 

con los que no tenía apenas trato. La verdad es que me daba palo no 

agregarles. Sin embargo enseguida empezaron a ponerse pesados, me 

insultaban el mis fotos, me llamaban maricón, gordo, nenaza. He dejado de 

subir fotos.  

Ahora se dedican a coger mis fotos y subirlas retocadas, me ponen lazos en el 

pelo o dibujan un vestido. La verdad es que no aguanto más, no se que hacer, 

me da miedo conectarme y he pensado en borrar mi facebook. ¿Tú que 

harías?”.  

 



CIBERBULLYING 

¿Qué hacer si aparece?...RECURSOS CONTRA EL CIBERBULLYING 

 

 

http://www.internetsinacoso.com 

 

http://www.defensordelmenor.org/documentacion/publicaciones_detalle.php?id_agrupaci

on=1&agrupacion=EDUCACI%D3N%20Y%20CULTURA 

 

 

http://www.acosoescolar.info 
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FACTORES DE PROTECCIÓN 

HABILIDADES PERSONALES: 

Autoestima 
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FACTORES DE PROTECCIÓN 

HABILIDADES SOCIALES 
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FACTORES DE PROTECCIÓN 

RESOLUCIÓN DE CONFLICTOS 



FACTORES DE PROTECCIÓN 

RESOLUCIÓN DE CONFLICTOS 



FACTORES DE PROTECCIÓN 

ALTERNATIVAS DE OCIO  

Y TIEMPO LIBRE 



FACTORES DE PROTECCIÓN 

ESTABLECER NORMAS 



FACTORES DE PROTECCIÓN 

ESTABLECER NORMAS 



ALGUNAS APLICACIONES 

INTERESANTES 

FUENTE:   http://www.eduapps.es/ 
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