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Videojuegos

£
©) El 15'8% afirma que “estar jugando te proporciona bienestar”. Lﬁi
©

Casi un 10% sefiala que “mientras estas jugando te evades ""‘

de los problemas”.

) Cerca del 4% de los jovenes presenta algun problema
en el uso de las tecnologias del juego.
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Internet

D

El 4’5% de los jovenes madrilenos presenta algun indicio k,g‘
de uso problematico en la navegacion por Internet. —L

El 6'5% reconoce tener un posible problema en su nivel actual
de uso del correo electronico y el movil. Casi un 9% reconoce
que le dedica mas tiempo del que cree que deberia.

El 45% de los menores accede a la red desde ordenadores que
no poseen filtros de contenidos.

El 9'3% reconoce que se evade de sus problemas mientras esta en el
Chat. En este sentido, un 4’1% presenta problemas en el uso del Chat.

El 12’'8% de los jovenes ha utilizado paginas de contenido sexual,
por curiosidad.

El 9'1% ha falsificado su identidad en foros, Chats, etc.

El 7°8% ha enviado por mail fotos de otra persona para reirse
cOon sSus amigos.

El 47°1% de los padres, madres y tutores encuestados afirma tener
un conocimiento nulo de Internet. En cuanto al correo electronico,
este porcentaje es del 63’8%. En el Chat, este porcentaje aumenta
hasta el 75'5%.
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Telefono movil

El 13% de los jovenes afirma que, aunque quisiera,
no podria prescindir del movil. Para un 19% supone
una alegria recibir un mensaje de texto o un e-mail.

El 8'1% reconoce sentir la necesidad de que
los moviles formen parte de su vida.

El 62'9% de los padres, madres y tutores
encuestados afirma tener un conocimiento basico del teléfono movil.

El 8'5% de los jovenes madrilefios presenta algun problema en el uso
del movil.




N EN EDUCACION
Y FORMACION

400+

A}

COLECIO DIOCESANO

La intensidad
en el uso

aumenta con
la edad

) Las ninas
No perciben .
M usan mas la
limites de
: red para
tiempo .
comunicarse

Safer Internet
for Children.

Conclusiones en
Espana

Tienen

libertad O9-10 anos

(Gnica pocos con

restriccion movil. Poco
para comer y control
hacer parental

deberes
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Realizar una prevencion
eficaz requiere investigar
concienzudamente el
problema sobre el que se
va a intervenir y trabajar
en equipo con todos los
agentes implicados en él.

Sin duda alguna, el amor y la
comprension en la familia hacen
crecer hijos sanos y felices.



https://www.youtube.com/watch?v=KvfzO5Yg3rM
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NORMAS DE ACCESO Y USO DE
INTERNET SEGUN LA EDAD

Decalogo de buenas practicas

5 NORMAS BASICAS PARA UN USO SEGURO DE INTERNET
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Consejeria de Educacion

¢, Coémo puedo mejorar la seguridad de mis
hijos en la red?

Para mejorar la seguridad de tus hijos
debes acompaharlos en su proceso de
aprendizaje. Poner limites, ensefar a usar
el dispositivo y mostrar la forma correcta
de emplear la tecnologia.

Mi hijo se queda en su habitacién y no sé

qué paginas visita.
Es importante compartir espacios de la
casa y estar presente o cerca del menor
cuando usa internet, animandole,
compartiendo y comentando sus <%
actividades en internet. i

Ademas,es conveniente usar herramientas
de control parental para filtrar, restringir o
monitorizar el uso que hace de la red.

Me preocupa lo que puedan compartir a
través de las redes sociales.

Ayudales a entender lo que es la
privacidad, defenderla y respetarla.

Revisa las imagenes de sus dispositivos
para aconsejarles sobre las que pueden
compartir y las que no.

http/vallared.hol.es/

& & Castilla y Le6n
Consejeria de Educacion

Mis hijos tienen contactos en las redes
sociales a los que no conozco.

Conviene revisar junto a ellos los contactos
y las apps utilizadas para comunicarse con
sus amigos Yy limitar los contactos que
consideramos seguros.

Parece que delante de sus dispositivos
olvidan la sensibilidad y el respeto.

Es importante ensefar a no responder a
provocaciones y malos modos, el cébmo
se presentan a si mismos en la red, lo que
comparten, las imagenes que suben, los

perfiles que visitan y todo lo que @
comentan es su identidad digital. \yym@’

¢, Pueden mis hijos jugar en red?

Los juegos deberian tener cédigo PEGI.
Cualquier juego no vale.Valora su idoneidad
y define un tiempo de juego limitado.

Pienso en el riesgo de perder el contacto
con el mundo fisico .

Teniendo un equiilibrio en el tiempo de uso
y ofreciendo alternativas de ocio
prevenimos los riesgos de un uso excesivo.
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De 5 a 10 anos
*Si algo me asusta o me disgusta, apagaré el monitor y avisaré a mis padres.
*Si alguien me pide mi teléfono, nombre, colegio... no contestaré y llamaré a mis padres.

*Si alguien quiere quedar conmigo, avisaré a mis padres.

De 10 a 14 anos.

ePactaré con mis padres el tiempo que puedo estar en Internet y el uso que puedo hacer
de él entre semana y los fines de semana.

*Le contaré inmediatamente a un familiar adulto si algo me incomoda o me molesta.

*Si alguien me pide mi teléfono, nombre, colegio... no contestaré y llamaré a mis padres.
*No descargaré archivos que me envien desconocidos.

*No quedaré con nadie que haya conocido por Internet sin el permiso de mis padres y, si
ellos me autorizan, nunca quedaré a solas.

*Si alguien me envia un mensaje que no me gusta, que me resulta insultante o

desagradable, nunca le contestaré. Se lo comunicaré a mis padres de inmediato.
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A partir de 14 anos. (Anadiremos a las anteriores normas)

*Tendré en cuenta que a través de Internet se puede danar a la gente y respetaré su
intimidad y sentimientos. Ademas, difamar o divulgar imagenes no autorizadas de otras
personas, puede ser causa de denuncia, y acarrear consecuencias legales.

eLeeré las reglas antes de realizar descargas, ya que no todo el material disponible en

Internet esta libre de derechos de autor, es decir no esta disponible de forma gratuita.
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Cuatro normas basicas para proteger a la familia
de los riesgos de Internet:

+ Hablar ablertamente de l0s riesgos y explicar
en qué consiste el uso seguroy rasponsable.

» EStablecer reglas claras de utilizacion

* NO proporclonar nunca datos personales.

« Instalar y activar un software de proteccion.

b3 EN EDUCACION
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Es importante que las expectativas que
pongamos en nuestros hijos se adecuen
a sus aptitudes y posibilidades reales.

Puesto qgque el grupo de iguales
empieza a tener una imMmportancia cada
ver mayor, es Tfundamental gue los
padres fomentemos en nuestros hijos
la busgqueda de amigos que ejerzan en
ellos una influencia positiva.




Raudl tiene 11 anos. Como todos sus amigos, juega de vez
en cuando con los videojuegos. Sus padres llegan tarde a
casa cada dia después de trabajar y €l y su hermano mayor,
después de hacer los deberes, juegan un rato.

Esta evaluacion a Raul le han quedado dos asignauras, se
siente un poco desmotivado y dltimamente no hace los deberes
ni prepara los controles, llega a casa y se pone delante

de |la consola. Hay veces gue se pasa toda la tarde jugando.

Su hermano mayor le dice gue se lo va a decir a sus padres
pero a &l le da igual, dltimamente se enfada muchisimo

y esta irritable.

Raul intercambia juegos con sus amigos de clase y con otros
chicos mayores, no sabe muy bien si esos videojuegos gQue

le prestan son adecuados para su edad pero a €l le da igual
porque son divertidisimos, sobre todos los de guerras y peleas.

Esta evaluacion Radl no solo no ha
recuperado las dos asignaturas
suspensas sino que le han quedado
otras tres. El sabe que Nno se ha
esforzado nada pero es que No
puede dejar de pesar en jugar.
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Posibles sintomas de adiccion...

*Tolerancia: Necesidad de aumentar duracion, intensidad...

Es frecuente oir entre los adolescentes “enganchados”
a Intermet o a wvideojuegos “puedo dejarlo cuando
quiera”, “no tengo ningun problema, lo uso lo normal”,
“llevo unos dias sin conectarme” (cuando es mentira).
En definitiva, se autoenganan y tratan de enganar a su
entorno, creyendo gue todo esta bajo control.

Pérdida de control:

Si el rendimiento escolar de un nino empieza a deteriorarse,
cuando normalmente ha sido estable, merece la pena

explorar si esta teniendo alguna conducta problematica con
el uso de Internet o de las Nuevas Tecnologias en general.
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Posibles sintomas de adiccion...

eOcultacion:

eCambios de comportamiento:

Un nino adicto a Internet se ira aislando de la familia
y amigos, se volvera irascible, irritable y ansioso,
especialmente cuando se vea privado de aquello que le

provoca dependencia, en este caso Internet. Ademas,
no aceptara el dialogo sobre lo que esta pasando,
refugiandose en el autoengano, la negacion de la realidad
y la justificacion de la necesidad de conectarse a Internet.
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ASL

cQué es?...
Intimidacion psicologica que se produce entre pares, frecuentemente en
el —ambito escolar pero no exclusivamente, sostenida en el tiempo y con

cierta regularidad, utilizando como medio las NNTT)

<Como prevenir?....

“Nadie esta libre de ser el objeto de una campana de ciberbullying, pero las
posibilidades son casi nulas si se siguen unas pautas preventivas. Comportarse
con respeto en la Red, reaccionar de forma inteligente y calmada, controlar qué
tipo de informacion se proporciona y rastrear los propios datos son muy buenas

medidas de proteccion”
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< Qué hacer si aparece?... SUPUESTO

Me llamo Manuel y tengo 15 anos. Hace cuatro meses me hice una cuenta de
Facebook. Enseguida me empezo a agregar gente del “insti”, incluso chavales
con los que no tenia apenas trato. La verdad es que me daba palo no
agregarles. Sin embargo enseguida empezaron a ponerse pesados, me
iInsultaban el mis fotos, me llamaban maricon, gordo, nenaza. He dejado de
subir fotos.

Ahora se dedican a coger mis fotos y subirlas retocadas, me ponen lazos en el
pelo o dibujan un vestido. La verdad es que no aguanto mas, no se que hacer,
me da miedo conectarme y he pensado en borrar mi facebook. ¢ Tu que

harias?”.
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¢ Qué hacer si aparece?...RECURSOS CONTRA EL CIBERBULLYING

http://www.internetsinacoso.com

http://www.defensordelmenor.org/documentacion/publicaciones detalle.php?id agrupaci
on=1&aqrupacion=EDUCACI%D3N%20Y%20CULTURA

http://www.acosoescolar.info
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Escucha activa:
sin emitir juiclios
ni criticas

e
<
. Lenguaje
Refu.e|rzo - positivo:
ositivo: Sk
f"p i e ssosneea FAMILIA leecocsoveas S
arsRane 1 : lugar de criticar
positivo como pilar y condenar
: de autoestima
- -
-5 - e .‘.
Ofrecer alternativas Favorecer
de comportamientos autonomia
vy actitudes deseables personal

O correcias
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Estilo agresivo Estlio pasivo

LA B LR R A S LR A d LRSS L].

Estilo asertvo

LA B LR A 2 L RE R AR LERE 8L TR EdE

Las personas agresivas Las personas pasivas Las personas asertivas

carecen de capacidad se doblegan a los tienen en cuenta tanto

para ejercer control deseos 0 presiones SUS propios intereses
sobre sl mismo, negociar de los demas.

y derechos como
o= de los demas.
Saben escuchar,
establecer limites,

o pedir permiso.
Hacen uso de la fuerza
fisica, psicoldgica
y/0o emocional, no

Tienen bajo nivel
de contacto social,
inhibicion y poca

popularidad. expresarse de manera
| tenlerln_:lt:_entcuer?tla Sy volamen de voZ o dlre::tag honesta tp;er? no
e s, | i, o contacto ocuier ff  ecusadora, aceplan los
_ _ ' huidizo vy el habla poco
Tienen pocos amigos fluida. de los demas.

Tratan de humillar Tienen sentimientos de
a los demas.

inferioridad, ansiedad,
Volumen de voz elevado, timidez, apocamiento,
poco contacto ocular,

: aislamiento. ..
insultos y amenazas.

Mantienen un optimo
contacto visual. Creen en

gl mismos vy en los demas.
Megocian, dialogan,
Esluelven problemas
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o O
Marcos y su padre van a un cenfro comercial a comprar un

videojuego. Cuando salen de la tienda se dan cuenta de que
la carcasa esta rota... Ante esta situacion, Marcos y su padre
pueden actuar de varias formas:

a) No dicen nada y se van a casa preocupados porgue
el juego pueda estar danado.

b) Vuelven a la tienda y arman un gran escandalo en el local
exigiendo al dependiente la devolucion del dinero.

c) Hablan con el dependiente para que, por favor, les cambie
el juego por otro que no tenga la caja rota.

a) y b) No son comportamientos adecuados. Ademas de

no solucionar el problema, generan mas ansiedad en las
personas implicadas.



Para la puesta en practica

del estilo asertivo, a la hora
de resoler un conflicto,

conviena sequir las
siguientes cuatro fases:

>

PASO 1: Expresar los sentimientos nagativos
que nos provoca el comportamiento

del ofro.

PASO 2: Describir objetivamente ase
comportamiento.

PASO 3: Explicar el comportamiento
atternativo deseado.

PASO 4: Expresar las consecuencias positivas
del cambio propuesto.
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Las habilidades sociales basicas son:
» Hacer y aceptar cumplidos.
* Hacer y rechazar peticiones.
Expresar desagrado o disgusto justificado.

Aceptar las quejas o criticas de los demas.

Iniciar, mantener y finalizar conversaciones.

 Expresar opiniones personales y/o
defender los propios derechos.

» Disculparse o admitir ignorancia.
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Para facilitar la

adquisicion y el
correcto desarrollo

de las habilidades
sociales es

conveniente:

>

(@) FACTORES DE PROTECCION . T

1: Ofrecer un modelo adecuado de comunicacion

y relacion con los demas, siendo ejemplo de
respeto y asertividad.

2: Valorar los aspectos positivos: intentar minimizar

el uso de la recriminacion para corregir los
déficits de habilidades sociales. Ser muy positivo

ante los logros por pequefios que estos sean.
3: Permitir la adopcion de distintos puntos de vista.

4: Proporcionar y favorecer situaciones que faciliten

el desarrollo y aprendizaje de habilidades
sociales.
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PROBLEMA O CONFLICTO

Deafinir el problema con todos sus componantes

Ordenar los objetivos a conseguir segun su importancia

Disenar las posibles soluciones, tenlendo en cuenta
sus consecuencias (tanto positivas como negativas)

Puntuar las soluclones y elegir la solucion gque se considere mejor

Planificar su puesta an marcha

Valorar postariormente los resultados
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< Que sucede™? Mi hijo jluega demasiado
fiempo a Ia consola y esto esia haciendo
que deje de lado sus estudios.
En esia evaluacion por primera vez
ha suspendido dos asignaturas.

cDoOnde™? En casa. Solo juega a Ia consola
en el saldon de casa, qQue es donde
fenemos la television grande. Rara vez
va a casa de sus amigos a jugar.

cCuando? Los dias de diario solo juega
un rato por la tardes, pero los fines de
semana se pasa la tarde entera. Hay sabados
que incluso juega un poco por la manana.

S COmMo? Juega casi siempre solo. Su hermano de vez en cuando juega
un rato con €l, pero enseguida se aburre y o deja. He notado que cuando
juega esta alterado, nervioso, inquieto... Se suele enfadar cuando pierde
una partida o cuando le decimos que deje de jugar. Yo e suelo interrumpir
para pedirle que no se acerque tanto a la television, porque No creo que
sea bueno para la vista que esté tan cerca de ia imagen.

Quien esta implicado? El principal implicado es €l, pero nosotros
como padres también lo estamos. Nos sentimos preocupados y creemos
que tenemos que hacer algo para solucionar este problema.

< Que quiero lograr? Ayudar a mi hijo a comprender que pasa
demasiado tiempo jugando y que esto esta afectando a su rendimiento
escolar. Negociar con €1 un horario de juego para evitar el descontrol

Estar pendienie de que cumpie con su horario de estudio para que pueda
recuperar 10s suspensos.
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COLEGIO DIOCESANO
ASUNCION DE NUESTRA SENORA

= Mo a5 posible limitar todo.
= Escucha su punto de vista.

* S coherente.

= S5& claro y explica a tu hijo con precision en queé situacionas
sa va a aplicar la norma y cuales van a ser las consecuancias

si 52 incumple.

 Prémiale siempre que cumpla con lo establecido (las primeras
ocasiones después de fijada la norma). El reconocimiento verbal
es al mejor preamio.

= Plantea las normas en positivo.
= Recuerda las normas de vez en cuando para que no se olviden.

= Acida frente a las transgresiones: cuando se fija una norma
tambiéen se fija la sancion en caso de que no se cumpla.
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Aungue el castigo

no as el mejor
meatodo de ensefanza,
en determinados
momentos se hace
necasario. Para lograr
que un castigo sea
eficaz debemos de
tenar en cuanta:

>>

FACTORES DE P

EN EDUCACION
M Y FORMACION

El menor debe conocer con antelacion qué
comportamientos se van a castigar y en qué
consiste el castigo.

El castigo debe ser aplicado siempre gue sea
necesario. Aplicarlo unas veces si y otras no,
hace que el castigo no sea eficaz.

El castigo debe ser inmediato.
Deben ser proporcionados y cumplibles.

No debemos dejarnos influir por nuastro estado
de animo, especialmente 10s negativos, a la hora
de castigar.

El castigo debe estar adaptado a la edad del
hijo.

El castigo debe ir orientado a enmendar el mal
comportamiento que lo origind. Junto al castigo
por una conducta inadecuada, debe indicarse la

conducta adecuada y el premio que conlleva su
realizacion.
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ALGUNAS APLICACIONES
INTERESANTES

Fulgencio, el luciérnago valiente

Idiomas disponibles: espafiol
(Espaiia y México), inglés, francés.
Juega, aprende y sonrie con el
cuento interaciivo de Fulgencio, el
luciémago valiente. Fulgencio ha

Precio : 1,79 7

Comentarios : 6

CreAPPCuentos

5]

Crea tu propio cuento tnico y
diferente de una forma sencilla y en
muy pPoCcos pasos.

Con creappcuentos podras cambiar
la historia , podras ser el

Precio : Gratis

Comentarios : 5

Drawing

Whiteboard is the #1 collaborative
drawing app for smartphones and
tablets, with over & million downloads
to date. Wirelessly connect two
iPhone, iPod touch, or iPad devices

MNracin « 4 A0 D

FUENTE:

Idiomas disponibles: espafiol
(Espafia y México), inglés, francés.
Kolitas, descubre un mundo de
sonidos y ritmos (Baby Collection)
Juega, aprende y sonrie con el

Precio: 1,797

Comentarios : 5

Explora un modelo funcional del
cuerpo. Cada una de las paries es
animada e interactiva: el corazén
late, los intestinos suenan, los
pulmones respiran, la piel siente y
Precio : 2,69 7

Comentarios : 4

Cabritos de Matematicas Maniaco

Padres Hola! ;Esta preocupado por
la habilidad del cerebro de su nifo?
¢ Estan sus nifios siguen perdiendo
el tiempo en los juegos de en paz?
No hay que preocuparse ...

Precio : Gratis

EN EDUCACION
Y FORMACION

Design an underwater rescue robot
inspired by nature’s super animals.
It is the grand opening of the
Underwater Biobot Zoo - a collection
of mechanical animal robots created
Precio : Gratis

Comentarios : 1

Figure

i Tiene tres minutos y le apetece
crear algo de misica?

Figure es una divertida aplicacion
para crear misica en cualguier
momento de inspiracion.

Precio : 0,89 7

Comentarios : 2

BiolQ: Biology Picture Gam

[1+]

Love or hate Biology? Doesn’t
matter, you can have fun with Biology
with the BiolQ game. Leam Biology,
Review your knowledge and have a
fun too.

Precio : Gratis

http://www.eduapps.es/
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