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v'Propias del ser humano
v'Positivas/negativas
v'Todas tienen una funcion

vNo hay emociones negativas, lo mnegativo es
estancarlas

v'"No podemos evitar las emociones

vPodemos aprender a manejar nuestros estados
emocionales
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N Situacion hipotética...
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Situacion hipotética...
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<Queé es una emocion?

Un estado complejo
del organismo en una
situacion, que
predispone a la
accion
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~ desarrollo emocional en la familia?
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* Correlacion entre un buen desarrollo emocional y

un adecuado desarrollo académico y profesional

+ Efectos positivos de programas de desarrollo

emocional
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Ser padres emocionalmente inteligentes
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A 1. Conciencia emocional
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* Ser capaces de prevenir las emociones

negativas
‘*Canalizarlas cuando aparecen

‘*Fomentar las emociones positivas
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congro Mo Vamos a practicarlo...

Pensemos en una situacion conflictiva
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3 preguntas clave:

1. ¢Como me siento?

2. ¢Como quiero sentirme?

3. ¢Qué puedo hacer para sentirme como yo quiero?
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mejor tus emociones...

. Cuento hasta 10, 20...
. Respiracion lenta y profunda

. Cambio de espacio

> W N =

. Dejo enfriar
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congro oo 4. Cuidarse para cuidar

Medita blen tus deseos para el nuevo
ano... Vaya a ser que se cumpLaw!!

K. Barton
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5. Hakuna Matata

IT MEANS "NO WORRIES."
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cPuede mi hiyjo confiar en mi? Reflexionemos
sobre ello...
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corraio procesano 1. Potenciar l1a comunicacion

Escucha activa: buscar espacios para hablar,

dedicar tiempo
Hacer preguntas abiertas: ;:qué tal el cole?, cqueé
tal con tus amigos?. Hasta los 7 anos los ninos

tienen dificultades para expresar emociones

jOué fluyan las emociones!
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Ayudarles a 1dent1ficar sus cualidades...

*Pidele que haga pequenas elecciones

Fomenta que te diga lo que le gusta y lo que no

‘Trabajar juntos las emociones (dibujos, listas de emociones...)
*Presta atencion a sus respuestas

*Pidele opinion
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3. Fomentar emociones positivas
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Pasarlo bien juntos:

-El juego:

El nino necesita jugar, ¢cuanto tiempo dedico a jugar con €l?,
invitale a innovar/inventar...

-El cuento

-Invitale a ayudarte: cqué responsabilidades le doy?
-Reconoce sus éxitos (y valora su esfuerzo):

iqué bien lo has hecho! (evitar: tu dibujo es tan bonito como el de tu

hermano)
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-El termometro emocional

-Estrategia del semaforo

Rojo: PARAR

Verde: Solucionar
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| 4. ¢Qué hacer ante las d1ficu1tades°

-Las dificultades son temporales y especificas, no
estables y globales

-Evita comparaciones: “es cierto que tu prima salta mas
que tua pero ta eres mas rapido”

-Son responsables de sus progresos:

“si quieres ir mas rapido deberias entrenar”
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e 2 COMO gestionar un conflicto?

1. Hablo desde el yo
2. Desde el sentimiento

3. Hago peticiones de mejora

4. Pregunto y no acuso
S. Discuto los temas uno por uno
6. No uso palabras como: nunca, siempre, todo o nada, jNO!

7. Hablo desde la calma
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Nombre

Emocion
Motivo

Obijetivo

Escucha
activa
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“No hay situaciones desesperadas, solo hay
personas que se desesperan en

determinadas situaciones”

Proverbio tibetano
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