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Ayuda a tu hijo/a en los estudios 

SITUACIÓN 1: MARCOS Y LA TELE 

 

-De las respuestas anteriores, ¿Cuál es la que más se suele dar en 

tu caso? 

 

-¿Qué aspectos se pueden mejorar en la situación de Marcos y su 

mamá para que no surjan conflictos a la hora de hacer los 

deberes? 

 



Ayuda a tu hijo/a en los estudios 

SITUACIÓN 2: TARDE SIN DEBERES 

 

-¿Qué piensas de la situación anterior? 

 

-Apectos de los que suceden en este caso que favorecen y 

dificultan en el cómo ayudar a los hijos/as en los estudios 

 



Ayuda a tu hijo/a en los estudios 

SITUACIÓN 3: MARCOS SOLO EN CASA 

-¿Qué deben hacer ahora? 

 

-¿Le ayudan?, ¿se pone a hacerlos ahora hasta la hora que sea?, ¿se 

levantará mañana temprano para hacerlos? 

 

-¿Toda esta situación acaba en una enorme discusión y sus padres 

mandan a Marco a su cuarto sin cenar? 

 

-¿Qué otras posibilidades se te ocurren? 



Vamos a compartir con vosotros… 

LA FÓRMULA DE 
ÉXITO ESCOLAR 



PODER + QUERER + SABER 
 
 



PODER 
 
 

Tener las aptitudes, capacidades 
y habilidades necesarias 



 QUERER  
 
 

Tener la motivación suficiente para 
estudiar. 



SABER 
 
 

Conocer cómo estudiar de forma más 
eficaz. 



¿CÓMO PUEDO AYUDAR A MI HIJO A 
CONSEGUIRLO?... 



PODER 
 
 

Les ayudaremos a ser autónomos 
y responsables. 



 QUERER  
 
 

Tendremos que apoyarles para 
potenciar su motivación. 



SABER 
 
 

Ayudarles con estrategias para 
estudiar mejor. 



PODER…ser autónomos y 
responsables 

Potenciar su responsabilidad y autonomía con los 
deberes 



QUERER…  

 

 

 Actitud positiva hacia colegio, profesorado y deberes 

 Buen clima de colaboración con nuestros hijos 

 Afán de aprender cosas nuevas y la curiosidad natural. 

 Crear situaciones para aplicar lo aprendido 

 Encontrar maneras de motivar a nuestros hijos 

 Reforzar sus logros y especialmente su esfuerzo  

 Supervisar que coman y duerman bien 

 Fomentar comunicación familiar 

 Mantener contacto con el/la tutor/a 
 
 
 
 



QUERER… 

¿Qué hacer si mi hijo/a está 
desmotivado? 

1. Hacer operativo el problema: “no sabe leer”: le cuesta entonar 
y su comprensión es baja. 

2. ¿Cuándo dejo de estar motivado? 
3. ¿Causas? 
 

• Externas (familia, amigos, compañeros, profesores…) 
• Internas (aburrimiento, baja autoestima, falta de 

hábito…) 
 

¿Cuál es la estrategia apropiada? 
SUPUESTOS 



SABER…enseñarles hábitos y 
técnicas de estudio  

Proporcionar a nuestros hijos/as 
un espacio de estudio fijo (a ser 
posible en su cuarto) 
 
Establecer un horario 
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SABER… 

Potenciar un hábito de estudio diario, para ello 
establecer con ellos un horario semanal donde 

aparezca diferenciado el tiempo de estudio/ocio y 
colocarlo en sitio visible  

Ayudarles a organizarse y planificarse. Sentarnos 
con ellos a revisar su agenda, sus exámenes y 

trabajos, sus fechas de entrega… 



SABER… 

TÉCNICAS DE ESTUDIO EN PRIMARIA: 

 

Técnica 1: 

 

1. Lectura global. 

2. Lectura a fondo de cada parte del tema o pregunta. 

3. Repaso de cada parte o pregunta, intentando comprender y relacionar 
la información. 

4. Lectura general, repaso rápido. 

5. Prepararse para el examen: cuando se acerque el examen, hacer una lista 
con las posibles preguntas y contestarlas sin consultar el material.  



SABER… 

Técnica 2: EP3R 

E (Explorar): Hacer una lectura rápida de comprensión general. 

P (Preguntar): Plantear preguntas a la lectura, como “quién”, “cuándo”, 

“dónde”, “por qué”, “con qué finalidad”, “cuál es la causa”, “posibles 

consecuencias”, etc. Usar lápiz y papel. 

R (Releer): Volver a leer poco a poco el texto para comprender con más detalle 

todas las informaciones. 

R (Revisar): Responder a las preguntas que se han hecho sobre el texto. Puede 

que sea necesario volver a releer. No se pasará al siguiente apartado hasta que 

no se hayan contestado todas las preguntas. 

R (Repaso): Intentar reconstruir el sentido del tema, estableciendo conexiones 

entre las partes y estando seguros de haber comprendido el contenido. 



PASOS HACIA ATRÁS… 

1. Compararles continuamente con hermanos, primos, amigos… 

2. Hacer los deberes por nuestros hijos/as o dasles la respuesta al 

problema 

3. No respetar el tiempo de ocio 

4. Atosigarles con los deberes. No respetar el ritmo de aprendizaje 

5. Hablar mal del cole 

6. Reforzar solo con premios materiales 

7. Criticar lo que hacen mal sin reforzar lo positivo 

8. Pensar que los estudios es lo único importante en la vida de nuestros 

hijos/as 
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